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Imke Deistler / Angelika Vogler:

Einfithrung in die dissoziative Identititsstorung - Multiple Personlichkeit.
Therapeutische Begleitung von schwer traumatisierten Menschen.

Paderborn: Junfermann (2002).

Das Buch bietet mehr, als der Titel ankiindigt. Die Leserin er-
fahrt viel tiber dissoziative Phanomene allgemein, wobei die
dissoziative Personlichkeitsstérung (DIS / MP Multiple Per-
sonlichkeit) als Extremform dargestellt wird. Im Zusammen-
hang mit den Ursachen wird der Begriff des Traumas aus-
fuihrlich erortert und verschiedene Formen der Posttraumati-
schen Belastungsstorung (PTBS) beschrieben, wobei die DIS
ein moglicher Verlauf sein kann.

Das Buch ist nicht nur empfehlenswert fiir die, die explizit
in diesem Bereich arbeiten. denn es ist immer wichtig, bei
der Anamnese zwischen die Worte zu lauschen. Aber dieses
Buch ist auch geeignet, die eigenen Grenzen der Kompetenz
zu erkennen. Alle heilerisch Tatigen sollten mogliche Trau-
mafolgen erkennen kénnen, um addquat be-handeln zu kon-
nen: sei es selbst oder durch Weiterempfehlung.

Beide Autorinnen des Buches wirken in Kiel. Imke Deistler
arbeitet als psychologische Psychotherapeutin beim , Notruf
fiir vergewaltigte Mddchen und Frauen”. Angelika Vogler ist
Diplom-Pddagogin im Leitungsteam der ,Therapeutischen
Wohngruppen fiir traumatisierte Frauen”. Beide haben ne-
ben der Ausbildung zur Gestalttherapeutin weitere Zusatz-
qualifikationen.

Gemeinsam ist ihnen der feministische Ansatz. So benen-
nen sie als Ursache nicht nur das individuell erlittene Trau-
ma, sondern auch strukturelle Gewalt gegen Frauen und
Re-Traumatisierung durch gesellschaftliche Verdrangung.
Symptome werden nicht pathologisiert, sondern als gelern-
te Schutzmechanismen gewiirdigt, weil sie das Uberleben er-
moglicht haben. Fiir die Therapie wird kein festes Ziel defi-
niert, sondern der individuelle Weg fiir jede einzelne betont.
Dabei solle die Therapeutin eine Begleiterin sein, die die Ba-
lance hélt zwischen Loyalitdt und professioneller Distanz -
eine Nuance, die ich sehr wichtig finde.

Das Buch ist systematisch gegliedert in Phanomenologie und
Diagnostik, Atiologie (Ursachen) und Therapie.

Dissoziation wird als Oberbegriff fiir verschiedene psychi-
sche Phanomene definiert, die Wahrnehmung, Bewusstsein,
Gedachtnis und Identitdt bertihren. Sie konnen wahrend
oder nach einer (re)-traumatisierenden Situation auftreten.
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Depersonalisation, Derealisati-
on und verschiedene Formen
der Amnesie wie Fugue (,Film-
riss”) werden ausfiihrlich be-
schrieben. Dabei ist den Au-
torinnen wichtig zu betonen,
dass diese Phanomene in ge-
wissem sehr individuellem
Mafe jeder menschlichen Psy-
che eigen sind. Aulerdem wird auf allge-
meine korperliche und vegetative Symptome
hingewiesen, die ein unspezifischer Hinweis
auf Traumatisierung sein konnen, z.B. Schlaf-
storungen, Alptraume, innere Unruhe.

Als Behandlungs-Ansitze finden Gestaltthe-
rapie und integrative Therapie besondere Be-
achtung. So wird unter anderem in Varianten
die Arbeit mit Imagination und Bildern vorge-
stellt. Fiir die ambulante Psychotherapie wird
ein Setting entwickelt und mdgliche Phasen
des Heilungsweges werden beschrieben. Ein
Kapitel ist der therapeutischen Begleitung im
Rahmen des betreuten Wohnens gewidmet.
Insgesamt ist das Buch aufierordentlich gut
strukturiert und trotz aller Fachterminologie
flissig lesbar. Der Text ist {ibersichtlich gestal-
tet auch zum Nachschlagen. Lobenswert ist
das ausfiihrliche Register. Neben einem histo-
rischen Abriss werden fiir den aktuellen For-
schungstand die Ansichten verschiedener Au-
torlnnen verglichen - was zum eigenen Den-
ken anregt.

Nicht zuletzt - wenn auch als letztes Kapitel
des Buches - wird an den Schutz der eigenen
Ressourcen erinnert. Und den Rat der Autorin-
nen kann ich aus vollem Herzen weitergeben:
,Wer mit traumatisierten Menschen arbeitet,
muss drei Dinge unbedingt beherzigen: Ers-
tens: gut essen, zweitens: viel feiern, und drit-
tens: wiitend putzen.”



