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     . als Physiotherapeutin mit der Zusatzqualifikation „Manuelle Lymphdrainage“

. als Heilpraktikerin z.B. mit Shiatsu und Visualisierungen

. privat:                                                                                                             

    mich selbst als Frau (mit Lust und Sorge) und andere Frauen (mit Lust, auch Unsicherheit)
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%8N"/6"2#:>%7&"#;!"#O<"/#E8'".2"'6"#?@2"/E"'#!'#6"/#=/8;&1!/-

<">;M8>"*#="/"!&;#2"./K%@#.%H"#6!"#$%&!"'&!'#"!'"'#!22"/#1!"6"/#

%'7"<A&"'"'#D8P%8#%<7">".'&*

Q"7"'#6"/#E8'".2"'6"'#?@2"/E"'#>!"N#;!"#;!@#O<"//"6"'G#"!'"'#

RS5%'6"/#"!';"&E"'#E8#>%;;"'*#D8@#QA@"'#'%@#6"/#"/;&"'#TA/-

;!@&!7"'#UO>>8'7#1%/#6%;#:A;2"&!;@"#R/7"<'!;#6";A>%&G#6!"#;@A'#

TA/."/#E8;%22"'7"EA7"'"#C%/<"# >!"N#6%;#R/7"<'!;#1!"#"!'#=/I&-

@"'# %8;;"."'G# 2%:%<"/*# 98/E"# V"!&# ;5M&"/# 18/6"'# !'# 6"/# =Q?#

W"&%;&%;"'#"'&6"X&*#YA/#6"/#B$#1%/"'#:"!'"#Z'&"/;8@8'7"'#7"-

2%@&#1A/6"'G#82#6%;#%>;#Z/;%@"#KO/#6!"#?@2"/E"'#%8;E8;@>!"-

N"'*# %#!@#6!"#$/%S!;#:8/E#6%/%8K#T"/>%;;"'#.%<"G#1"!N#!@#'!@&G#

1!"#";#6"/#$%&!"'&!'#1"!&"/#"/7!'7*

Amputation als Wahl

[Q"''#?!"#:"!'"#=";&/%.>8'7#1A>>"'G#6%''#2O;;&"'#1!/#"!'"#D2-

58&%&!A'#2%@"'G# 6%2!&# ?!"# T"/7>"!@<%/"# \.%')"'# .%<"'*]#Q%;#

TA2#D/E&#%>;#D/782"'&#7"7"'#6"'#Y"/E!@&#%8K#"!'"#=";&/%.>8'7#

7"2"!'&#1%/G# '%.2# 6!"# $%&!"'&!'# ()%*# ^_# -%./"0# %>;# A`"'"# U/%7"*#

V82#R'&;"&E"'#6";#\."K%/E&";#;"!#;!"#'%@#6"/#E8#:'%55"'#</8;&"/-

.%>&"'6"'# a82A/"'&K"/'8'7# "/;&# 2%># '%@#b%8;"# 7"7%'7"'G# 82#

;!@#!'#J8."#E8#"'&;@"!6"'#c#;&%H#;!@#;AKA/&#'A@2%>#</8;&"/.%>-

&"'6#1"!&"/#A5"/!"/"'#E8#>%;;"'*

D'2"/:8'7d# b!"/# 1!/6# 6"8&>!@G# 6%;;# '!@&# '8/# !'.%>&>!@G# ;A'-

6"/'# %8@# E"!&>!@# /8X# 7"2%@&# 18/6"*# YA/# %>>"2# 6!/":&# '%@#

6"/# !%7'A;"#7"/%&"'#T!">"#U/%8"'#"!'"'#M/E&>!@"'#D8&A2%&!;28;*#

e@#'"''"# 6!";";# $.M'A2"'# [&."/%5"8&!;@"/# a/%25">5K%6]*# R!'"#

=".%'6>8'7# ;A>>&"# E1%/# EO7!7G# %<"/#'!@&#.":&!;@#"/KA>7"'G#6"''#

;A';&#1!/6#U/%8"'#6!"#V"!&#7"'A22"'G#;!@#E8#O<"/>"7"'G#1!"#;!"#

;!@#1A#8'6#TA'#1"2#<".%'6">'# >%;;"'#c#1%;#1!@&!7# !;&# KO/#6!"#

b"!>8'7#%8@#6"/#;"">!;@"'#C%/<"'*

e@# .%<"# 6!"# $%&!"'&!'# !'# 6!";"'# )%*# ^# QA@"'# <"7>"!&"&d# # 2!&#

3425.6/%!'%7"'#8'6#f";5/M@"'G#82#9/!&"/!"'#E8#;8@"'G#1%;#?!-

@"/."!&#KO/#;!"#<"6"8&"&*#?!"#.%<"#!./"#=/O;&"#!22"/#;"./#7"2A@&G#

%<"/# '8'# &/%8"# ;!"# 6!";"/# "!'"'# '!@&#2"./G#1A>>"# ;!"# '!@&#2"./#

.%<"'G#%8@#:"!'"#J";&"#6%TA'*#Z'6#;!"#:I''"#;!@#<";;"/#TA/;&">-

>"'G#7";8'6#E8#1"/6"'G#1"''#;!"#=/8;&#1"7#;"!G#"!'"#=";&/%.>8'7#

;"!#'!@&;G#%'#1%;#;!"# !2#5A;!&!T"'#?!''"#7>%8<"'#:I''"*#?A#7!'7#

;!"#E8/OX#!';#9/%':"'.%8;#8'6#>!"N#c#1!"6"/#E82#R'&;"&E"'#6";#

B<"/%/E&";G#1!"# ;!"#2!/#<"/!@&"&"#c#'!@&#'8/#6!"#=/8;&#:A25>"H#

"'&K"/'"'G#;A'6"/'#>".'&"#%8@#'A@#6"'#%'7"<A&"'"'#D8P%8#%<*

 !"#3425.6/%!'%7"'#E1!;@"'#6"'#B5"/%&!A'"'# K%'6"'#%8K#M/E&-

>!@";#J"E"5&#.!'#;&%H*#UO/#2!@#1%/#";#"!'"#<";A'6"/"#b"/%8;KA/-

6"/8'7*# V82# "!'"'G# 1"!># !@#18;;&"G# 6%;;# 6!"# ;@8>2"6!E!'!;@"#

=".%'6>8'7# 6"/#=/8;&# 'A@#'!@&# %<7";@>A;;"'#1%/*#V82#%'6"-

/"'#'A@#2"./G#%>;#;!"#6%''#!./"#R'&;@"!68'7#7"KM>>&#.%H"#8'6#!@#

18;;&"G#!@#<".%'6>"#8'6#<"/O./"#"!'"#=/8;&G#6!"#!'#1"'!7"'#a%7"'#

"'&K"/'&#;"!'#1O/6"*

b!"/#1%/#!@#"/;&2%>;#!'#6"/#?!&8%&!A'G#TA/#"!'"/#D<>%&!A#E1%/#'!@&#

6!"#8'A5"/!"/&"#=/8;&G#%<"/#E82!'6";&#6%;#R/7"<'!;#6"/#</8;&"/.%>-

&"'6"'#B$#7";"."'#E8#.%<"'*#e'E1!;@"'#.%<"# !@#>"&E&"/"#R/K%.-

/8'7#<"!#$%&!"'&!''"'#2!&#J"E!6!T"'#%<"/#IF"/;#2%@"'#2O;;"'*

 %<"!#8'6#%8@#7/8'6;M&E>!@#.%H"#8'6#.%<"# !@#'!"#D'7;&G#TA'#

6A/&#%8;#V">>"'#E8#T"/;@>"55"'*#e@#T"/&/%8"#%8K#?&86!"'G#'%@#6"-

'"'#";#;A#:"!'"#W"&%;&%;"'LY"/;@>"558'7#7!<&*#2#e@#.%<"#;A7%/#6%;#

5A;!&!T"#=!>6G#6%;;#6%;#R'&;&%8"'#6"2#e228';4;&"2#.!>FG#"T"'&8-

">>"#9/"<;E">>"'#%8K#6"2#Q"7#<";;"/#E8#g'6"'#8'6#E8#T"/'!@&"'*

e@#.%<"#6!"#$%&!"'&!'#6!/":&#'%@#6"/#B$#'A@#:8/E#2!&#9/%':"'-

742'%;&!:#8'6#3425.6/%!'%7"'#<"&/"8&*#?"./#<%>6#7!'7#";#!./#;A#

78&G#6%;;#;!"#6!"#=".%'6>8'7#<""'6"&"*

Y!">"#-%./"#;5M&"/#;5/%@#;!"#2!@#<"!#"!'"/#E8KM>>!7"'#5/!T%&"'#="-

7"7'8'7#%'#8'6#"/EM.>&"#2!/G#6%;;#";#!./#78&#7!'7"G#;!"#7";8'6#;"!#

8'6#6!"#R'&;@"!68'7#TA'#6%2%>;#;A#!22"/#'A@#78&#8'6#/!@&!7#

KM'6"*

V%")8C/<%$?%$)K"!9):%<%<$%'%)#P)D"#T!'):%#)%#$%")V#&W9&&#-
C$&T%"!$&'!/'9$<>)F/&) #G) q9&!GG%$A!$<)G#') ?%G) 0A%G!)
h%M9!/#'U') 9$?) hPb$A%#') n%&D"UP) !98) WC&G%'#&P%) ."9&'H
gD%"!'#C$%$)W!GJ)C9'%'%)&#%)&#P)!/&):"9&'W"%:&CD%"#%"')9$?)
%"RUA/'%)G%A")TC$) &#PJ)$!P?%G) #P)G#P)!/&)@AB&#C'A%"!-
D%9'#$)R9)%"W%$$%$)<!:J)?#%) &P;%"D9$W'GU(#<) #G).%"%#P)
nB$UWC/C<#%)!":%#'%'>

Q(W77$2(V$X!>(657
C%@#6"/#R'&K"/'8'7#6"/#=/8;&#.%<"#;!"#;!@#<"18;;&#7"7"'#"!'"'#

D8P%8#"'&;@!"6"'#8'6#;5M&"/#"!'"#7/ANhM@!7"#aM&A1!"/8'7#%>;#

?@28X#2%@"'#>%;;"'*#?A#E"!7&#;!"#;!@#%8@#%8K#"/A&!;@"'#$%/&4;#

c#!'#"/A&!;@"/#f%/6"/A<"#8'6#%8@#(A<"'0#A.'"*
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Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem 

Fachzeitschrift LACHESIS Ausgabe 40 Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem (2011)

?7##535"#"2C"$+#,.6/S8"#(6572"2
p"&!P%)8Q")%#$%)."9&'HgD%"!'#C$)W!$$)$#P')$9")."9&'W"%:&)
&%#$) :R;>) !$</%#P%$?%)g@&) ?!$!PJ) &C$?%"$) %&) <#:') !9P)
T#%/%)C"'ACDU?#&P%J)D&BP#&P%)9$?)U&'A%'#&P%)n"Q$?%1
l) <"C(%)."Q&'%1)rQN%$:%/!&'9$<J)hPG%"R%$J)"%?9R#%"'%)

Sportfähigkeit, 

#$)@"CDC"'#C$)R9")K#<9")!//<%G%#$)j;%")#GG%")?!&)?%-
c$#%"%$)G!<kJ)@&BP%

l) W/%#$%) ."Q&'%1) #$) r%/!'#C$) R9") &C$&'#<%$) @"CDC"'#C$z)
@&BP%

l) !&BGG%'"#&P%)."Q&'%1)&%#'/#P%)K%A/A!/'9$<z)@&BP%

Für eine Y"#3#@Z"#,23)?%")."Q&'%);#"?)#$)?%")FP&%/)%#$)W9"-
R%") hP$#f) <%G!P'J) Q:%") ?%$) %#$) ^GD/!$'!') TC"<%&PC:%$)
;#"?J)G%#&');#"?)?!&) ^GD/!$'!') 9$'%")?%$)."9&'G9&W%/) <%-
&PC:%$J);%#/)%&)?C"');%$#<%")T%""9'&P%$)W!$$>)q9):%!P'%$)
#&'J)?!&&):%#)^GD/!$'!'%$)?#%)0%P$#W%$)R9")."9&'W"%:&HK"QA-

%"W%$$9$<)%"&P;%"')&#$?1)0!&'9$'%"&9P9$<)2)hC$CH2) !G-

GC<"!c%)&#$?)G#')^GD/!$'!')&P;#%"#<%")R9):%9"'%#/%$>
F9P)%#$%)I%"<"b(%"9$<)?9"P)_#<%$<%;%:%)#&')Gb</#PJ)#G)
I%"</%#P)!:%")%#$%)T#%/)<"b(%"%)g@>
V#%)r#&#W%$)R9):%#?%$)I!"#!$'%$)&#$?)%:%$8!//&)?#%)C:%$)&PC$)
<%$!$$'%$>)O%$$) #G)n%<%$&!'R) R9) %#$%G)WCGD/%f%$)F9&-
:!9):%#)%#$%")I%"<"b(%"9$<)?#%)%#<%$%)."9&'?"Q&%)9$?)."9&'-
;!"R%)%"A!/'%$):/%#:%$J)#&')?#%)h%$&#:#/#'U')%"A!/'%$J)W!$$)!:%")
T%"U$?%"')&%#$)?9"P)hP;%"%)9$?)IC/9G%$)2)V"9N>
d#P')&%/'%$);#"?):%#)%#$%")I%"<"b(%"9$<)R9$UP&')%#$%)h'"!8-
89$<)?9"P<%8QA"'J)?!G#')?#%)<"b(%"%$)9$?)&P;%"%"%$)."Q-

&'%)$#P')AU$<%$)9$?)2)C?%")<%"!?%)!9&)&P!9%$)Y)G#')?%$)%$'-
&D"%P%$?%$)d!":%$>

Bei einer Y"#H>"52"#,23$ [$ O6#(\,23) ;#"?)G%#&') %#$) 9G<%-
W%A"'%") 0HhP$#f) #$) ?%") 9$'%"%$)[U/u%) ?%") ."9&') <%G!P'1)
i9%")#$)?%")pG&P/!<8!/'%J);C)%//#D&%$8b"G#<)Q:%"&PQ&&#<%&)
j[!9'kHn%;%:%)%$'8%"$');#"?J)9$?)TC$)?!)!9&)&%$W"%P')ACP)
R9")."9&';!"R%J)?#%)$!P)C:%$)T%"&%'R');#"?J);%#/):%#)%#$%")
I%"W/%#$%"9$<)#GG%")!9P)%#$%)h'"!`9$<)$C';%$?#<)#&'>)V#%)
h%$&#:#/#'U')?%")[!9')#G)9$'%"%$)0%#/)?%")."9&')#&')?9"P)?#%)
d!":%$)T%"U$?%"')j:#&)R9")0!9:A%#'kJ)?#%)r%!W'#C$&8UA#<W%#')
?%")."9&';!"R%)%:%$&CJ)G%#&')#&')&#%)"%?9R#%"'>)V9"P)?!&)KC"-
G%$)#$$%"A!/:)?%")."9&')%$'&'%A')d!":%$<%;%:%J);!&)SC$H 
&#&'%$R) 9$?) j./9'HkKQ//%%GDc$?%$) :%#) &%M9%//%") _""%<9$<)
T%"U$?%"$)W!$$>)F9(%"?%G) #&')W%#$%)h'#//8UA#<W%#')G%A")R9)
%";!"'%$>
F9P) A#%") #&') R9) :%!P'%$J) ?!&&) :%RQ</#P) ."9&'W"%:&) ?#%)
0%P$#W%$) R9") K"QA%"W%$$9$<) %"&P;%"') &#$?1) 0!&'9$'%"&9-

P9$<)2)hC$CH)2) !GGC<"!c%)&#$?)?9"P)?#%)j#$$%"%$k)d!"-
:%$)&P;#%"#<%")R9):%9"'%#/%$>

Motivation für Brust-OP hinterfragen

O%$$)%#$%)K"!9)Q:%"/%<'J) &#P)!$)?%$)."Q&'%$)CD%"#%"%$)R9)
/!&&%$J)c$?%)%&);#P'#<J)?#%) C'#T!'#C$)R9)A#$'%"8"!<%$)!9P)
um zu klären, ob eine OP überhaupt die geeignete Behand-

/9$<)#&'>
O%$$)?%")O9$&P)#&'J)."Q&'%)R9)\WC""#<#%"%$])R9);C//%$)Y)T%"-
<"b(%"$J)&'"!`%$J)T%"W/%#$%"$)Y)?!$$)<%A')%&)9G)?!&)0A%G!J)
%#$%)."9&')R9)A!:%$J)9G);%#:/#P%)KC"G%$>)V#%)."9&')!$)&#P)
Y)!/&);%#:/#P%&) %"WG!/)Y)#&')8Q")?#%)K"!9)<"9$?&U'R/#P)%"-
;Q$&P'J)?>A>)?#%)r%!W'#C$)!$?%"%")?!"!98J)!9P)G#').%<%A-

"%$J) #&') $#P') 9$%";Q$&P'>) V#%) K"!<%) #&'J) ;!&) T%"&Pb$%"$)
&%#$)&C//J);%")?#%) !(&'U:%)&%'R')Y)9$?);#%)?#%)_#<%$;!A"-
$%AG9$<)#&'>
S%#$%) ."Q&'%) A!:%$) R9) ;C//%$J) ;%#/) &#%) <"9$?&U'R/#P) j!/&)
;%#:/#P%&)n%&P/%P'&G%"WG!/k)!/&)$#P')D!&&%$?)8Q")?#%)%#-
<%$%)j&%M9%//%k)^?%$'#'U')%"/%:');%"?%$J)#&')%#$)<!$R)!$?%"%&)
E%:%$&'A%G!>
_#$%) K"!9J) ?#%) %#$%) C?%") !9P) :%#?%) ."Q&'%) !9&)F$<&') TC")
S"%:&)$#P')G%A");#//J)&'%//')$#P')#$)K"!<%J)%#$%)K"!9)R9)&%#$J)
<!$R)#G)n%<%$'%#/1)h#%)#&')9$?):/%#:')K"!9)9$?)8"!<')&#PJ);!&)
?!&)CA$%)."9&'2."Q&'%)8Q")&#%):%?%9'%')9$?)8Q")?#%J)?#%)&#%)!/&)
K"!9):%<%A"%$>)F:%")%&):/%#:')?#%)K"!<%J)C:)%#$%)jD"CDAB/!W-

'#&P%k)g@)?#%)<%%#<$%'%) !($!AG%)<%<%$)?#%)F$<&')#&'>

F:%")$#P')$9")?%")S/#%$'#$)&C//'%$)#G)r!AG%$)?%").%"!'9$<)
<%%#<$%'%)K"!<%$)<%&'%//');%"?%$J)!9P)Z%?%).%</%#'%"#$)&C//'%)
&#P)&%/:&')A#$'%"8"!<%$J)!9P)9G)%#<%$%)0A%G%$)TC$)?%$%$)
?%")@!'#%$'#$)9$'%"&P%#?%$)R9)Wb$$%$>
 

K"!<%$J)?#%)#P);#P'#<)c$?%J)j&#Pk)R9)&'%//%$1
l) O!&)G!<)#P)j:%#)G#"kJ);!&):%<%A"%)#P)j:%#)!$?%"%$ko
l) O!&) &#$?)G%#$%) %#<%$%$)F$&D"QP%) !$)G%#$%) ."Q&'%) 
:%RQ</#P)hPb$A%#')9$?)_GDc$?%$o

l) O!&)8Q")%#$%)F$<&')A!:%)#P1)9G)G%#$%)."Q&'%)C?%")TC")
G%#$%$)."Q&'%$)Y)9G)G%#$)E%:%$o

l) O!&):%?%9'%')8Q")G#P)D"C8%&&#C$%//%)V#&'!$Ro

B
r
u
s
t-O

p
e
r
atio

n
e
n



42

Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem 

Fachzeitschrift LACHESIS Ausgabe 40 Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem (2011)

FG:#T!/%$R)R;#&P%$)V#&'!$R)9$?)_GD!'A#%
O%$$)#P):#&A%")#GG%");#%?%"):%'C$')A!:%J)$#P')$9")!$)?#%)
gD'#W)R9)?%$W%$J)&C$?%"$)!9P)$!P)?%")h%$&#:#/#'U')R9)8"!-
<%$J):#$)#P)%GD!'A#&P)!/&)K"!9>)OC:%#)?#%)K"!<%)#&'J)C:)G#')
?%"J)?#%)Q:%")%#$%)gD%"!'#C$)$!P?%$W'J)C?%")G#')?%"2G)@!"'-
$%"2#$>
^$)G%#$%")rC//%)!/&).%A!$?/%"#$J)?#%):%</%#'%'J):%"U')9$?)'A%-
"!D%9'#&P):%"QA"'J)G!P')G#")<%$!9)?!&)%A%")h'"%&&J);!&)#P)
D"#T!');C//%$);Q"?%1) R9) &DQ"%$J);#%) &#P)?!&)n%;%:%)G#')
./9')8Q//'J)?#%)."9&';!"R%)!98"#P'%'>) !$P%)@!'#%$'#$$%$)<%-
:%$)&#P)!GQ&#%"'J)!$?%"%)#<$C"#%"%$)%&>)g:)&#%)%&)G#':%WCG-

G%$J):/%#:')C`%$J)%:%$&C)C:)&#%);#&&%$J)?!&&)#P)%&):%G%"W')
A!:%>)hC);#%)#P)!9P)$#P')%"8!A"%J)#$);#%)8%"$)?#%)%#$%).%-
A!$?/9$<) T#%//%#P') !9P) !$<%$%AG);!">) !$P) %#$%) :%C-

:!P'%')!:%")!9P)G#')K"%9?%J)?!&&)&#P)x;#%?%")%';!&)'9'yJ)
9$?)%"/%:')?#%)EBGDA?"!#$!<%)&C)!/&)&'"%&&H)9$?)%";!"'9$<&-
8"%#%$)r!9G)?%")O#%?%":%/%:9$<>)KQ")G#P)#&'):#&;%#/%$)!:-

&9"?) R9) %"/%:%$J) ?!&&)?!&J);!&)G#") :%#) ?%")F":%#') ?#%) D"C-
8%&&#C$%//%)V#&'!$R)%"/%#P'%"')j$#P'H&DQ"%$)C?%")R9G#$?%&')
$#P'H?"Q:%"H"%?%$kJ)G#")D"#T!')8%A/%$);Q"?%>

@"C8%&&#C$%//%)_:%$%
0A%G%$) ?%") U"R'/#P%$) F9e/U"9$<) &#$?) !//<%G%#$%) g@H 
r#&#W%$) jd!"WC&%J)F//%"<#%$J) 0A"CG:C&%2_G:C/#%J) @$%9GC-
$#%J)O9$?A%#/9$<&&'b"9$<%$k)9$?)?%")[#$;%#&J)?!&&)?!&)<%-
;Q$&P'%)g@H_"<%:$#&)$#P')<!"!$'#%"');%"?%$)W!$$>)V!:%#)
<%A')%&):%#)."9&'Hg@&)TC")!//%G)9G)?#%)gD'#W>)V!&&)d!":%$)
$#P') $9") 9$&Pb$) !9&&%A%$J) &C$?%"$) !9P)?!&) _GDc$?%$)
T%"U$?%"$J)WCGG')G%#$%&)_"!P'%$&):%#)?%$)K"!9%$)$9");%-
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Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem 
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