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Heilpraktikerin (HP)

 $5A$B*-C(,)!&D"*E(,

FG"&H"*I!6&I6+&J(6+!"K

ML-Ausbildungen

Manuelle Lymphdrainage (ML)
,%)-./"0&12/&3!'4"*&*5%6"%((&"7& %!%"8-&/%!&920.(.#"%

K%22%2#%(%!2)&-':%&"8-&/"%&,;&'(*&<5'&"2&/%!&3!'4"*&=.2&>(*'&,"))7'2&"2&?@**%(/.!AB&"2&

/%!&"8-&%"2"#%&C'-!%&61%!*)&7%-!&'(*&,;DE-%!'5%1)"2&12/&/'22&"2&F.7:"2')".2&7")&<.7G.-

pathie gearbeitet habe.

H%A'((%2&-')&7"!&=.2& %#"22&'2&/"%&I'2A)-%")&/%!&E%8-2"0&12/&/'**&%*&0!%"*AG!7"#%B&*5"!'('!)"-

#%& %J%#12#%2&*"2/B&/"%&7%"2%&<K2/%&'1*A@-!%2L&H1)&#%%!/%)&61&*")6%2&./%!&61&*)%-%2&-':%&

"8-&#%(%!2)B&/%2&>2%!#"%A(1**&/1!8-&7"8-&/1!8-A("%M%2&61&('**%2&12/&*.&/%2&;N75-A(1**&/%!&

Patientin anzuregen. Bei dieser Methode ist zu schweigen auch eine schöne Möglichkeit hin zu 

*5@!%2B&J.&%*&*"8-&*)'1)&12/&J"%&%*&*"8-&(G*)L&O!#%2/J'22&:%#"22)&'18-&/%!&H%*5!K8-*A(1**&12/&

"7&;'1A%&/%!&(%)6)%2&PQ&C'-!%B&"2&/%2%2&"8-&"77%!&J"%/%!&7")&,;&'!:%")%B&-':%&"8-&="%(&I5.2-

tanes, Profanes und auch Vertrauliches oder noch Unverdautes hören können:

R&&/"%& %A@!8-)12#B&'(*&F!%:*5')"%2)"2&=.2&/%!&S'8-:'!"2&#%7"%/%2&61&J%!/%2B&

&&&&12/&!%'(&61&%!(%:%2B&/'**&/"%&I)!'M%2*%")%&#%J%8-*%()&J1!/%

R&&/"%&T2#*)&61&*)%!:%2

R&&/'*&H%A@-(B&%"26%(2%&FG!5%!)%"(%&*%"%2&A!%7/&#%J.!/%2B&J"%&12#%(%20%B&*8-J%!%&E%"(%

R&&*"8-&2"8-)&:%J%#%2&61&J.((%2&U&61&0G22%2LLL

In meinen Behandlungen lege ich Wert darauf, dass die Patientin Zeit bekommt. Es ist mir ein 

Anliegen, sie in ihrem Begehren, was sie in der Welt möchte, ernst zu nehmen und wenn mög-

("8-B&*"%&/'!"2&61&12)%!*)@)6%2L&

Die sanfte Technik der ML ermöglicht ein vorsichtiges herantasten an alte, noch offene Wun-

den – körperlich und seelisch – aber auch die Möglichkeit, sich einfach zu entspannen, los zu 

lassen und eine reinigende Wirkung zu erfahren.

Historie

L(!& M!C*6+8I6%,F$"5& I6+& +!"& NI,+"IO&
PQR5BC+"*(6*%!S& ,-*55!6& T$6& +!5& +U-
6(,)!6&DCR,($-C!"*B!I-!6&I6+&DC(8$8$%!6&L".&
BC(8.& VWXQ&YZLLV'.& <&[*)+!5& !"& +*,&W!-
+(#(6,-I+(I5&@!%!6&!(6!"&W*8*"(*!"\"*6\I6%&
I6-!">"!)!6&5I,,-!K&@*6+-!&!"&,()&+!"&BCR-

,(\*8(,)!6&7C!"*B(!&#I.&4)$6&F"GC&(6-!"!,,(!"-
-!& !"& ,()& FG"&+*,&QR5BC,R,-!5.&<3]3&%(6%&!"&
5(-& ,!(6!"& H"*I&V,-"(+K& +(!& <3]^& (6& M!"8(6& D&
@I"+!K& 6*)& H"*6\"!().& V6-+!O-& C*-& !"& +(!&
QR5BC+"*(6*%!&+I")&,!(6!&H"*IK&+(!&(C5K&I5&
(C6& T$6& +!"& _("\,*5\!(-& +!"& ,*6`!6& M!@!-
gungen zu überzeugen, erst mal nur ein ge-

,)@$88!6!,&M!(6&>!C*6+!8-!K&@!8)!,&,()&+*-
6*)&,!8-,*5&8!()-&I6+&>!@!%8()!"&*6FGC8-!.&
4$&@I"+!&!(6!&6!I!&7!)6(\&%!>$"!6.
V(6%!FGC"-& (6& +(!& 4)I85!+(#(6&@I"+!& ,(!& a!-
+$)& !",-& <32^& +I")&+!6&N"#-&L".&N4LZ[J&
*I,& V,,!6& *8,& P7C!"*B!I-(,)!& QR5BC+"*(6*-
%!S.& V"& >!%"G6+!-!& +(!&W!-C$+!& *IF&@(,,!6-

,)*`8()!"& M*,(,.& b"(c!)6(\!6& +!"& QR5BC-

+"*(6*%!&@I"+!6& !"@!(-!"-& I6+& !(6& J$6#!B-&
#I"&d+!5-C!"*B(!&!6-@(O!8-.
D"$F!,,$"&Je [JV&*I,&M$66&!6-@(O!8-!&+(!&
VE-"!5(-U-!6T$8I5!-"(!& I6+& ,$& \$66-!& +(!&
_("\,*5\!(-&+!"&QR5BC+"*(6*%!&I6+&d+!5-

-C!"*B(!& 6*)%!@(!,!6& @!"+!6K& @!,C*8>& ,(!&
,!(-&<3;1&\*,,!6*>"!)6I6%,FUC(%&(,-.
W*6I!88!& QR5BC+"*(6*%!& fWQg& (,-& +*>!(& 6I"&
!(6& 7!(8& +!"& d+!5-C!"*B(!K& +*#I& \$55!6&
J$5B"!,,($6&f,!(&!,&+I")&M*6+*%(!"I6%&$+!"&
M!,-"I5BFI6%g&I6+&!6-,-*I!6+!&M!@!%I6%,G-

>I6%!6.&N8,&WQ=JDV&fJ$5B8!E!&BCR,(\*8(,)!&
V6-,-*II6%,-C!"*B(!g& (,-& +*,& ,$& "!#!B-(!">*"&
I6+&*>#I"!)6!6.
4!(-& <3;]& >!,-!C-& +(!& H!8+>!"%\8(6(\& L".& N4-

LZ[J&*8,&!",-!&J8(6(\&FG"&8R5BC$8$%(,)!&W!-
+(#(6.&V(6(%!&,!(6!"&W(-*">!(-!"&fHdQLXK&LV'Xg&
%"G6+!-!6&,BU-!"&!(%!6!&J8(6(\!6&I6+&,$"%-!6&
,$& FG"& !(6!&@!(-!"!&Y!">"!(-I6%&+(!,!"&7C!"*-
B(!F$"5.

Anatomie und Physiologie

T1V'1&/%*&;N75-*N*)%7*

L*,&QR5BC%!FUh,R,-!5&(,-&!(6&4*55!8,R,-!5&
I6+&+*C!"&\!(6&J"!(,8*IF,R,-!5&@(!&+!"&M8I--
\"!(,8*IFi& V,& >!%(66-& $j!6&5(-& T(!8!6&\8!(6!6&
Y!"U,-!8I6%!6& (5& X6-!",-(-(I5K& *8,$& G>!"*88&
#@(,)!6&+!6&k!88!6.
X6& a!+!5&b!@!>!& f *I-l& I6+&Z"%*6%!@!>!6&
I,@.g&C*>!6&@("&$>!"mU)8()!& *I-8R5BC%!-
FUh!K& +(!& (6& %"Ah!"!& QR5BC\$88!\-$"!6&5G6-

+!6& I6+& +*66& (6& +(!& %"$h!6& QR5BC,-U5-
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5!& FGC"!6.&V",-&C(!"&>!n6+!6& ,()&J8*BB!6& (6&+!6&QR5BC-

%!FUh!6K& +(!& !(6!6& 'GO,-"$5& T!"C(6+!"6.&  (!"& @("+& +*,&
QR5BC%!FUh,R,-!5&,!8>,-&*\-(T9&L(!& ,$%.&WI,\!8*I-$6$5(!&
-"*6,B$"-(!"-&+(!&QR5BC!&%!%!6&+(!&4)@!"\"*`&(6&'()-I6%&
 !"#.
X5&[*O!6K& *8,K&N),!8K&V88>$%!6K&Q!(,-!6&I6+&J6(!\!C8!6&
,(6+&(6&+(!&QR5BC%!FUh!6&#@(,)!6%!,)*8-!-&T(!8!&QR5BC-

\6$-!6&fQJgK&+(!&I.*.&H(8-!"FI6\-($6&C*>!6.&L(!&QR5BC!&T!"-
8UI`&*>&+!6&"!%($6U"!6&QJ&(6&+!"&7(!F!&@!(-!".&
Um die N>mI,,%!>(!-!&#I&T!",-!C!6&(,-&!,&C(8F"!()K&,()&+!6&
JA"B!"&(6&T(!"&oI*+"*6-!6&!(6%!-!(8-&T$"#I,-!88!6.

Die Beine&!6-,-*I!6&a!@!(8,&G>!"&+(!&"!)-!&I6+&8(6\!&Q!(,-!K&
@$&+(!&"!%($6U"!6&QJ&,(6+&f(6%I(6*8!&QJg.&Y$6&+*&*I,&%!C-&
!,&(6&+(!&7(!F!&I6+&G>!"&+*,&I6-!"!&M!O!6&I6+&M*I)&T!"!(-
6(%!6&,()&+(!&+(!&b!FUh!&*6&+!"&p(,-!"6*&)R8(K&!(6!"&b!FUh-

*I,>I)-I6%& *IF& +!"& AC!& +!,& 4$8*"lD8!EI,.& Y$6& +$"-& *I,&
m(!h-&+(!&QR5BC!&@!(-!"&(5&LIq-I,&-C$"*q(qI,K&+!5& *IB--
8R5BC,-*55.&M"I,-5(8)%*6%&C!(h-&!"&*IF&L!I-,)K&@!(8&+(!&
QR5BC!&C(!"&+I")&+(!&*I,&+!5&L*"5&*IF%!6$55!6!6&H!--
-!&5(8)(%&%!@$"+!6&(,-.&V"&5G6+!-&(6&+!6&8(6\!6&Y!6!6@(6-

\!8.&
L(!& QR5BC!& +!"&Arme& m(!h-& +I")& +(!& a!@!(8(%!6& QJ& +!"&
N),!8&fC(!"&"!%($6U"!&r&*E(88U"!&QJg&(6&+(!&7(!F!&I6+&,*55!8-&
,()& (5&LIq-I,& -C$"*q(qI,& fI6-!"-!(8-& (6& ,(6(,-!"&I6+&+!E-!"K&
8(6\,&I6+&"!)-,g.&L!"&LIq-I,&8R5BC*-(qI,&+!E-!"&6(55-&+(!&
QR5BC!&+!"&"!)-!6&4!(-!&*IF9&+!,&"!)-!6& *8,!,K&J$BF,!(-!K&
"!)-!6&N"5!,K&+!"&"!)-!6&M"I,-&I6+&+!,&"!)-!6&$>!"!6&'G-

O!6,&I6+&+!"&"!)-!6&H8*6\!.&V"&(,-&!(6&%*6#&\I"#!,&b!FUhK&
+*,&(5&"!)-!6&Y!6!6@(6\!8&(6&+(!&$>!"!& $C8T!6!&5G6+!-.&
L!"&LIq-I,&8R5BC*-(qI,&,(6(,-!"&6(55-&+(!&QR5BC!&+!"&$>!-
"!6& 8(6\!6& JA"B!"sI*+"*6-!6& *IF& I6+& C*-& *Ih!"+!5& 6$)&
kImG,,!&T$6& !"#&I6+&QI6%!.&V"&5G6+!-&(6&+!6&LIq-I,&-C$-

"*q(qI,&\I"#&T$"&+!5&8(6\!6&Y!6!6@(6\!8.
L!"& J$BF& 5(-& +!"& a!@!(8(%!6& 4!(-!& T$6& b!,()-& I6+&  *8,&
!6-,-*I-& (6& +(!& a!@!(8(%!6& QR5BC\6$-!6& C(6-!"& +!"& 4)8G,-
,!8>!(6%"I>!K&+!6&,$%.&7!"5(6I,K&@$&+(!&QR5BC!&(6&+(!&7(!F!&
%!8!(-!-&@("+.

L!"& 8(6\!&Y!6!6@(6\!8&6(55-&*8,&t&+!"&%!,*5-!6&QR5BC!&
*IF&f+(!&>!(+!6&I6-!"!6&oI*+"*6-!6&I6+&+!6&8(6\!6&$>!"!6gK&
+!"&"!)-!&Y!6!6@(6\!8&u&f+!"&"!)-!&$>!"!&oI*+"*6-g.&Q!-#--
!6+8()& m(!h-& *8,$& +(!& %!,*55!8-!& QR5BC!& \I"#& T$"& +!5&
"!)-!6& !"#&T!6A,&(6,&J"!(,8*IF,R,-!5&+!,&M8I-!,&I6+&\*66&

so über die inneren Or-

%*6!& *I,%!,qC(!+!6&
@!"+!6.&Vj!\-&6*)&+!"&
WQ9&_*,,!"8*,,!6i

L*,& QR5BC%!FUh,R-

,-!5&#!(%-&,$@$C8&(6&+!"&
NI,B"U%I6%& I6+&L()-

-!& *8,& *I)& (6& Y!"8*IF&
und Mündungen viele 

(6+(T(+I!88!& Y*"(*6-!6i&
NIh!"+!5& (,-& !,& @()-

-(%&#I&@(,,!6K&+*,,&#@(-
,)!6& +!6& oI*+"*6-!6&
f+(!& b"!6#!6& @!"+!6&
*I)& *8,& ,$%.& P_*,,!"-
,)!(+!6S& >!#!()6!-gK&
Y!">(6+I6%!6& !E(,-(!-
"!6.& M!(&5*6)!6&W!6-

,)!6& ,(6+& +(!,!& N6*-
stomosen sehr ausge-

B"U%-K& >!(& *6+!"!6& @!-
6(%!".& (!"& 8(!%-&,$@$C8&
+(!& J$5B!6,*-($6,FU-
C(%\!(-&+!,&!(%!6!6&JA"-

B!",& *8,& *I)&+*,&D$-!6-(*8&T$6&W*6I!88!"&QR5BC+"*(6*%!9&
V,&\A66!6& ,()&,$@$C8&>!"!(-,& *6%!8!%-!&M*C6!6&Aj6!6&*8,&
*I)&6!I!&>(8+!6K&,$+*,,&e5%!CI6%,>*C6!6&fN6*,-$5$,!6g&
!6-,-!C!6K&I5&d+!5!&#I&!6-,-*I!6.

W120)".2&/%*&;N75-#%AKM*N*)%7*

L(!&QR5BC!&m(!h-& *8,$& 8!-#-!6+8()&T$"&+!5& !"#& (6,&M8I--
\"!(,8*IF,R,-!5.&L$"-&!6-,-!C-&,(!&*I)&I6+&#@*"&*6&+!6&J*-
B(88*"!6.&M!(5&NI,-*I,)&T$6&b*,&I6+&*6+!"!6&4-$j!6&@("+&
(55!"&*I)&H8G,,(%\!(-&*I,&+!5&M8I-&(6,&b!@!>!&%!+"GO-.&
L(!&5I,,& 6()-&6I"&+$"-&@!%K& ,$6+!"6&+!5&J"!(,8*IF& *I)&
@(!+!"& #I"GO%!FGC"-& @!"+!6K& +*5(-& +*,& Y$8I5!6& 6()-&
F!C8-9&q*.&]l^&8&*5&7*%&>!(&0l;&8&\"!(,!6+!5&M8I-T$8I5!6i
Mit der Hauptfunktion der DrainageK& +.C.& +!5& N>-

transport überflüssiger, interstitieller Flüssig-

\!(-K& C*-& +(!& QR5BC!& *I)& !(6!& V6-%(`I6%,FI6\-($6, 

+!66&!,&@!"+!6&%"$h!&V(@!(h5$8!\G8!K&k!88-"G55!"K&H"!5+-

\A"B!"K& M*\-!"(!6& I6+& *6+!"!& f*>%!-A-!-!g& V""!%!"& ,$@(!&
4-$j@!),!8B"$+I\-!&@!%%!,)@!55-.
L*,& #I,*55!6%!6$55!6& @("+& *8,& 8R5BCBm()-(%!& Q*,-  
>!#!()6!-.
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X5&M!"!()&+!,&L*"5,&8!(,-!-&+(!&QR5BC!&7"*6,B$"-FI6\-($6&
FG"&+(!& H!v!&I6+&T!"5(v!8-& ,$&+(!&[UC",-$j*IF6*C5!.&L(!&
H!v!&,(6+&#I&%"$hK&I5&+("!\-&(6,&M8I-&G>!"#I%!C!6K&,$6+!"6&
@*6+!"6&G>!"&+(!&QR5BC!&+$"-C(6.&L*C!"&(,-&+(!&QR5BC!&*>&
+!5&M*I)>!"!()&6()-&5!C"&\8*"K& ,$6+!"6&5(8)(%& fM"I,--
5(8)%*6%ig.

4!C"&@()-(%&(,-&+*,&QR5BC,R,-!5&FG"&+(!&X55I6*>@!C".
X6& +!6& QR5BC\6$-!6& n6+!-& C*IB-,U)8()& !(6!& H(8-!"FI6\-

-($6& ,-*v&I6+&+(!& 8R5BC*-(,)!&N>@!C".&L(!& QR5BC%!FUh!&
+I")>$C"!6& T$6& *88!6& 4!(-!6&+(!& QR5BC\6$-!6\*B,!8& I6+&
,$&I5,BG8-&+(!&QR5BC!&(5&'*6+,(6I,>!"!()&+!,&QJ&+(!&+$"-&
*6,U,,(%!6&I6+&#I5& X55I6,R,-!5&%!CA"!6+!6&k!88!69&+(!&
QR5BC$#R-!6& f7l& I6+& MlQR5BC$#R-!6gK& D8*,5*#!88!6& I6+&
DC*%$#R-!6K&+(!&,$%.&H"!,,#!88!6&fr&,B!#(n,)!&I6+&I6,B!#(-
n,)!&N>@!C"FI6\-($6g.
W*)!6&,()&J"!>,#!88!6&T$5&7I5$"&*I,&*IF&+!6&_!%K&\A6-

6!6&+(!,!&W!-*,-*,!6&(6&+!6&QR5BC\6$-!6&*>%!F*6%!6&@!"-
+!6.&X5&$B-(5*8!6&H*88&>8!(>!6&,(!&6()-&6I"&(5&H(8-!"&CU6%!6K&
,$6+!"6&@!"+!6&+$"-&T$6&+!"&N>@!C"&!"\*66-&I6+&T!"6()-

-!-.&V,&\*66&*>!"&*I)&B*,,(!"!6K&+*,,&,(!&#@*"&CU6%!6>8(!-
>!6K&,()&*>!"&*6F*6%!6&#I&-!(8!6&I6+&#I&@*),!6.
_!"+!6& 7I5$"!6& $B!"(!"-K& @!"+!6& 5!(,-& +(!& "!%($6U"!6&
QR5BC\6$-!6&#I5(6+!,-& -!(8@!(,!&!6-F!"6-.&V(6!",!(-,&\*66&
,$&I6-!",I)-&@!"+!6K&$>&+!"&7I5$"&,)$6&%!,-"!I-&C*-K&+(!&
N>,(!+8I6%!6& !6-F!"6-& I6+& !(6!& !6-,B"!)!6+!&@!(-!"!& M!-
C*6+8I6%&%!B8*6-&@!"+!6.&N6+!",!(-,&*>!"&@("+&,$&!(6!&6*-
-G"8()!&M*""(!"!&(5&JA"B!"&#I5(6+!,-&-!(8@!(,!&#!",-A"-.&kI-

+!5&+"$C!6&+*6*)&QR5BCA+!5!&(6&+!5&JA"B!">!"!()K&+!"&
G>!"&+(!,!&QR5BC\6$-!6&!6-,-*I-&@("+.
L(!,!&k@(O5GC8!&@("+&5(v!8,&+!"&5$+!"6!6&W!-C$+!&+!"&
„4!6-(6!8l7!)6(\S& I5%*6%!6.&  (!"& @!"+!6& 6I"& +(!& ,$%.&
„_U)-!"lQR5BC\6$-!6S& !6-F!"6-& I6+& I6-!",I)-K& +*,& ,(6+&
+(!& ^l0& QR5BC\6$-!"6K& +(!& *6& +!"& 4B(-#!& +!"&N>mI,,l& I6+&
H(8-!"BR"*5(+!&,-!C!6.&_!66&+(!,!&F"!(&T$6&W!-*,-*,!6&,(6+K&
\*66&5(-&*6&4()!"C!(-&%"!6#!6+!"&_*C",)!(68()\!(-&+*T$6&
*I,%!%*6%!6&@!"+!6K&+*,,&*I)&+(!&*6+!"!6&QJ&%!,I6+&,(6+.&
4$&\*66&T!"C(6+!"-&@!"+!6K&+*,,&+(*%6$,-(,)&>#@.&B"$BCR-

8*\-(,)&I66A-(%&T(!8!&QJ&!6-F!"6-&@!"+!6.&L*,&(,-&6()-&6I"&
@()-(%&FG"&+(!&X55I6*>@!C"K&,$6+!"6&T!"C(6+!"-&*I)&+*,&
'(,(\$&T$6&f%"$h!6g&QR5BCA+!5!6.

Pathologie

LI")&!(6!&6()-&*I,"!()!6+!&L"*(6*%!8!(,-I6%&+!,&QR5BC-

%!FUh,R,-!5,&\$55-& !,& #I"&d+!5>(8+I6%& fr&I6,B!#(n,)!&
b!@!>!,)@!88I6%g.
DCR,(\*8(,)&%!,B"$)!6&\*66&+(!&e",*)!&FG"&+(!& (6,Iw#(-
!6-!&L"*(6*%!8!(,-I6%& (6& +!"& T!"5(6+!"-!6& 7"*6,B$"-\*B*-
#(-U-&+!,&b!FUh,R,-!5,&8(!%!6&f<.g&$+!"&(6&+!"&V"CACI6%&+!"&
8R5BCBm()-(%!6&Q*,-&f].g&$+!"&(6&>!(+!5.

Anamnese

L(!,!"&QR5BC,-*I&5*)-&,()&FG"&+(!&D*-(!6-(6&5!(,-&*8,&5!C"&
Y$8I5!6&f+$"-&I6+&B!"(BC!"&+*T$6g&>!5!"\>*"K&$`&*I)&*8,&
4)@!"!& I6+& 4B*66I6%,%!FGC8& $+!"& l,)5!"#.& NIh!"+!5&
@!"+!6& !T!6-I!88& T$"C*6+!6!& W(,,!5Bn6+I6%!6& +I")&
[!"T!6,)U+(%I6%!6& f*8,&[!>!6@("\I6%& T$6&ZDK& M!,-"*C-

8I6%&$+!"&pC!5$g&+I")&+*,&d+!5&5!(,-&T!",-U"\-.

HG"&N6*56!,!&I6+&Y!"8*IF&(,-&!,&,(66T$88K&e5F*6%,5*h! zu 

6!C5!6.&N)-I6%9& X5& 4!(-!6T!"%8!()& \*66& !,& a!+$)& ,!(6K&
+*,,&+(!& A+!5*-A,!& 4!(-!& 6()-&+(O!"& (,-K&@!(8& +I")&4)$-

6I6%& +(!&WI,\I8*-I"& *-"$BC(!"-& (,-.& [!>!6& +!6& e5F*6%,-
5*h!6&+!"&VE-"!5(-U-!6& (,-&!,&@()-(%K&+!6&!6-,B"!)!6+!6&
'I5BFsI*+"*6-!6&(5&4!(-!6T!"%8!()&#I&>!-"*)-!6K&*8,$&#.M.&
FG"&+!6&N"5&+(!&H8*6\!&I6-!"&+!"&N),!8.&Z`&,*55!8-&,()&
C(!"&+(!&QR5BC!&f-!(8@!(,!&*I)&6I"&+$"-&I6+&x&6$)&x&6()-&
(5&N"5g.&[!>!6&+!5&4()->!FI6+ ist der 7*,->!FI6+&@()-

-(%.&V(6&d+!5&(,-&(6&+!"&J$6,(,-!6#&@!()&>(,&-!(%(%&I6+&+!88-
>*"K&*8,$&>!(&L"IO&5(-&+!5&H(6%!"&>8!(>-&!(6!&L!88!K&+(!&,()&
!",-& #!(-T!"#A%!"-& #I"GO>(8+!-.& pC"$6(,)!&d+!5!& \A66!6&
+I")&H(>"$,(!"I6%& fH!,-@!"+!6&+!"&!(6%!8*%!"-!6&V(@!(h!g&
*>!"&C*"-&@!"+!6.
L*,&d+!5&*6&,()&(,-&*>!"&6I"&!(6&4R5B-$5K&\!(6!&L(*%6$,!.&
V,&(,-&*8,$&,!C"&@()-(%&C!"*I,#In6+!6K&@*,&+(!&e",*)!&(,-.&
V",-&+*66&\*66&!6-,)(!+!6&@!"+!6K&$>&WQ&,(66T$88&(,-&>#@.&
,$%*"&\$6-"*(6+(#(!"-&@U"!.

X!*'+%2&=.7&;N75-G/%7%2

<.&T!"5(6+!"-!&7"*6,B$"-\*B*#(-U-
 (!"& (,-& +*,& QR5BC,R,-!5& 6()-& 6$"5*8& *I,%!>(8+!-& $+!"&
%!,)U+(%-K& ,$&+*,,&+(!&6$"5*8!&7"*6,B$"-8!(,-I6%&6()-& !"-
>"*)-&@!"+!6& \*66&I6+& !,& #I5&QR5BCA+!5&\$55-& f$>-

@$C8&6()-&5!C"&8R5BCBm()-(%!&Q*,-&T$"C*6+!6&(,-.g

<.*.&B"(5U"!&e",*)!6&f*6%!>$"!6g&#.M.9
QR5BC%!FUhCRB$B8*,(!& =& l*B8*,(!& fr& I6-!"!6-@(O!8-!& $+!"&
F!C8!6+!&QR5BC%!FUh!g
QR5BC*6%(!!\-*,(!6&fr&V"@!(-!"I6%&+!"&QR5BC%!FUh!g
QR5BC\6$-!6n>"$,!6& fr&V"@!(-!"I6%&+!"&b!FUh!&5(-&J8*B-

B!6(6,Iw#(!6#&I6+&F$8%!6+!6&b!@!>!T!"CU"-I6%!6g
 UIn%,-!,&Y$"\$55!6&+I")&!(6!&$+!"&5!C"!"!&+(!,!"&e"-
,*)!6&(,-&!(6&M!(68R5BCA+!5.

<.>.&,!\I6+U"!&e",*)!6&f!"@$">!6g&#.M.9
k!",-A"I6%& T$6& QR5BC\6$-!6& I6+& =& $+!"& QR5BC>*C6!6&
+I")&V6-#G6+I6%!6& f#.M.& D*"*,(-!6gK& Y!">"!66I6%!6K& Y!"-
letzungen, Operationen, Bestrahlung

M!(& J"!>,-C!"*B(!6&@!"+!6& $`& +(!& "!%($6U"!6& QR5BC\6$-

-!6&!6-F!"6-&I6+&=&$+!"&+!"&M!"!()&>!,-"*C8-K&@*,&#I&+!5&+(!&
QR5BC>*C6!6&T!"\8!>!6&8U,,-.
 UIn%,-!,&Y$"\$55!6&(,-&!(6&N"58R5BCA+!5&6*)&W*5-

5*lp*&*8,&H$8%!&+!"&N),!8*I,"UI5I6%&I6+&M!,-"*C8I6%.

].&y>!">!8*,-I6%&+!,&%!,I6+!6&QR5BC,R,-!5,
 (!"&(,-&+(!&8R5BCBm()-(%!&Q*,-&,$&!"CAC-K&+*,,&+(!&'!,!"T!l
\*B*#(-U-& +!,& *6& ,()& %!,I6+!6& QR5BC%!FUh,R,-!5,& 6()-&
*I,"!()-&I6+&!(6&d+!5&!6-,-!C-.
e",*)!6&\A66!6&#.M.&,!(6&+I")&8R5BC$+R6*5(,)!&X6,IF-
n#(!6#K&#.M.&>!(& !"#,)@U)!&f#.M.&+I")&J8*BB!6,)@U)!&
!6-,-!C-&!(6&'GO,-"$5&x&N)-I6%9&WQ&(,-&\$6-"*(6+(#(!"-ig

^.&*6+!"!&e",*)!6K&#.M.9
DC8!>A+!5&f(6F$8%!&M!(6lM!O!6T!6!6-C"$5>$,!g
!6-#G6+8()!,&$+!"&"C!I5*-(,)!,&d+!5
Y!"8!-#I6%!6K&#.M.&!(6&T!",-*I)-!"&J6A)!8
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Kontraindikationen

z& *\I-!&V\#!5!&f>!(&F!I)-!6&4-!88!6&b!F*C"&T$6&4IB!"-
infektion)

z& *\I-!& V6-#G6+I6%!6& fV""!%!",-"!II6%K& *I)& HIhB(8#&
$+!"&X6,!\-!6%(`g

z& F"(,)!&7C"$5>$,!6&fb!F*C"&!(6!"&QI6%!6!5>$8(!g
z&  !"#(6,Iw#(!6#&r&q*"+(*8!&d+!5!&+I")&fT.*.&'!)-,lg
 !"#,)@U)!& f*I)&@!66& 6$)& \$5B!6,(!"-& x& \*66&
+I")&WQ&+!\$5B!6,(!"!6g

z& N88!"%(!6&fV"CACI6%&+!"&V$,&+I")&WQg
z& [(!"!6(6,Iw#(!6#& r& "!6*8!& d+!5!& +I")& "!+I#(!"-!&
[(!"!68!(,-I6%

X6-!"6(,-(,)!&d+!5!&C*>!6&FG"&+!6&JA"B!"&V6-8*,-I6%,FI6\-

-($6K& +*C!"& \*66&WQ& 8!>!6,%!FUC"8()!&J"(,!6& B"$T$#(!"!6K&
I",U)8()!&M!C*6+8I6%&(,-&*6%!#!(%-i
z& metastasierende Malignome

b"I6+& (,-K& +*,,&WQ&C(!"& B*88(*-(T!&M!C*6+8I6%& (,-.& X5&Y$"-
+!"%"I6+&,-!C-&f!",-&5*8&+(!&H"*%!&+!"g&I",U)8()!6&7C!"*-
B(!.&MA,*"-(%!&D"$#!,,!&,(6+&*8,$&\!(6!&*>,$8I-!K&,$6+!"6&!(6!&
"!8*-(T!&J$6-"*(6+(\*-($6.&V,&%!C-&6()-&I5&+(!&M!FG")-I6%&
+!"&@!(-!"!6&4-"!II6%.&V,&(,-&@(,,!6,)*`8()&!"@(!,!6K&+*,,&
WQ&6()-&+(!&Y!",)8!BBI6%&T$6&W!-*,-*,!6&>!,)8!I6(%-.&]&

X5&b!%!6-!(8&(,-&+*T$6&*I,#I%!C!6K&+*,,&!(6!&%I-!&V6-,-*I-

I6%& +(!& H(8-!"FI6\-($6& I6+& +*5(-& +(!& X55I6*>@!C"& ,$%*"&
*6"!%-.

Praxis

QR5BCA+!5!& ,$88-!6& +"(6%!6+& >!C*6+!8-&@!"+!6.& V,& %!C-&
6()-&I5&{,-C!-(\& I6+&M!n6+8()\!(-K& ,$6+!"6&I5&Q!>!6,-
sI*8(-U-& *I)& (5& 4(66!& +!"& Y$">!I%I6%& T$6& Y!",)8!)-

-!"I6%.& L(!& d+!5!& \A66!6& 6()-& 6I"& ,-U"\!"&@!"+!6& I6+&
,()&@!(-!"& *I,>"!(-!6K& ,$6+!"6& !,& +"$C-& H(>"$,(!"I6%K& +.C.&
+*,&V(@!(h&@("+&(6&+!"&,-!C!6+!6&4)@!88I6%&C*"-K&@*,&,!C"&
,)5!"#C*`&(,-&I6+&6I"&6$)&,)@!"&>!C*6+!8>*".
WQ& >!(& QR5BCA+!5&\*66& 6()-& !",!-#-&@!"+!6&+I")&D"U-
B*"*-!&fW!+(\*5!6-!&$+!"&7!!,g&#I"&,$%.&V6-@U,,!"I6%.&L*,&
-"!(>-&#@*"&-!(8@!(,!&,!C"&!j!\-(T&+(!&H8G,,(%\!(-&*I,K&*>!"&!,&
@("+&6I"&+*,&_*,,!"&*I,%!,)@!55-&I6+&+(!& F!,-!6&4-$j!&
T!">8!(>!6.&L*,&"!+I#(!"-&#@*"&+!6&e5F*6%&+!"&d+!5!K&,(!&
@!"+!6&*>!"&(6&+!"&J$6,(,-!6#&F!,-!"K&+.C.&6!(%!6&#I5&H(>"$-

,(!"!6K&I6+&,(6+&+*+I")&,)@!"!"&8R5BC>*".

W(-&M8(O&*IF&+(!&D*-(!6-(66!6&(,-&!,&,(66T$88K&
WQ&#I&T!",)"!(>!6&>!(9
z& Y*"(\$,(,& fT!"I",*)-& 8U6%!"& *6C*8-!6+!& T!6A,!& 4-*I-

ungen in den Beinen)

z& Q(BA+!5& f+I")& H!v*6,*558I6%& T!"5(6+!"-!"& N>-

transport)

z& 6*)&7"*I5*-*9&ZD&$+!"&e6F*88&fI5&+(!&_I6+C!(8I6%&
#I& >!,)8!I6(%!6K& \!(6!& HI6\-($6,!(6,)"U6\I6%!6&
+I")&*6C*8-!6+!&d+!5!g

z& 8U6%!"&*6C*8-!6+!&d+!5!&(55!"&*>\8U"!6&8*,,!6&+I")&
L$BB8!"&e6-!",I)I6%!6&$+!"&p7

z& >!%8!(-!6+&>!(=6*)&J"!>,-C!"*B(!&f5(-&N>@U%I6%&+!"&
J$6-"*(6+(\*-($6!6ig

>Y%0)%

b!@!>,T!"F$"5I6%&+!,&4-*II6%,%!>(!-!,
+I")&CUIn%!,&_(!+!"C$8!6&+!"&b"(j!
z& 5!)*6(,)!&V6-,-*II6%&f@UC"!6+&+!"&WQg
z& N6"!%I6%& +!"& WI,\!8*I-$6$5(!& +!"& QR5BC%!FUh!&
f*I)&G>!"&+(!&M!C*6+8I6%&C(6*I,g

4-!(%!"I6%&+!"&QR5BC-"*6,B$"-FUC(%\!(-
+I")&5$6*-!8*6%!&N6@!6+I6%
z& J"U`(%I6%&+!"&QR5BC%!FUh!
z& M(8+I6%&T$6&FI6\-($6,FUC(%!6&QR5BC%!FUh\$88*-!"*8!6&
r&e5%!CI6%,>*C6!6&fN6*,-$5$,!6g

4)5!"#"!+I#(!"I6%
z& +I")&L"IO!6-8*,-I6%&I6+&V6-%(`I6%&+!,&+(!&[!"T!6-

!6+!6&I5%!>!6+!6&X6-!",-(-(I5,
z& e6-!">"!)I6%& +!"& 4)5!"#>*C6!6& +I")& +(!& *6C*8-
-!6+!&M!@!%I6%!6&+!"&b"(j!

z& N6"!%I6%&6!I!"&[!"T!6T!">(6+I6%!6&>#@.&Y!"\6GB-

FI6%!6&+!"&>(,C!"&I6-!">"$)!6!6
Y!%!-*-(T!&V6-,B*66I6%
z& 4!6\I6%& +!,& M8I-+"IO!,& +I")&5!)*6(,)!& V(6@("-
\I6%&*IF&+!6&4(6I,&q*"$-(,&f8*-!"*8!& *8,,!(-!g

z& +I")& ,*6`!& M!C*6+8I6%,-!)6(\K& +(!& (66!"8()!&Y!"-
\"*5BFI6%&8A,!6&\*66

z& WA%8()\!(-K&B,R)$l$6\$8$%(,)!&b!,B"U)!&#I&FGC"!6&
@UC"!6+&+!"&M!C*6+8I6%

H!"Z%+2"0%2

L(!,!,& BCR,(\*8(,)!& M!C*6+8I6%,T!"F*C"!6& !"F$"+!"-& !(6!&
,B!#(!88!&H$"->(8+I6%&*I)&FG"&+(!&5*6I!88!6&b"(c!)6(\!6K&
+!"!6&J"(-!"(!6&,(6+9
%"$hmU)(%&x&\"!(,FA"5(%&x&%8!()#!(-(%&x&,*6`&x&8*6%,*5&x&(6&
N>mI,,"()-I6%
L(!& b"(j!& ,(6+&5A%8(),-& P%"$hmU)(%S& f#I"& L"IO5(6+!-
"I6%g& I6+& P\"!(,FA"5(%S& fI5& +(!& H8G,,(%\!(-& #I& ,)ABF!6g&
I6+& P%8!()#!(-(%S& fI5& !(6!6&5A%8()!6& 'GOmI,,& #I& T!"-
C(6+!"6g.
4*6`!&I6+& 8*6%,*5!&M!@!%I6%!6& ,(6+&6$-@!6+(%K&I5&+(!&
WI,\!8*I-$6$5(!&6()-&#I&I6-!">"!)!6&I6+&I66A-(%!&J$5-

B"!,,($6!6&I6+&4B*,5!6&#I&T!"5!(+!6.&L*,& (,-&@()-(%& #I&
@(,,!6K&@!(8&!,&(55!"&6$)&T(!8!&W!6,)!6&6()-&+*T$6&*I,-
%!C!6K&+*,,&,$&,*6`!&M!@!%I6%!6&!-@*,&>!@("\!6&\A66!6K&
6*)&+!5&W$v$9& PT(!8&C(8`&T(!8S&I6+&P@*,&6()-& ,)5!"#-K&
C!(8-&*I)&6()-S.
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Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem 

Fachzeitschrift LACHESIS Ausgabe 40 Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem (2011)

H!"Y!%"-%2A.(#%

V,&(,-&>!(&a!+!"&WQ&$>8(%*-$"(,)K&+*,,&#I!",-&(55!"&Aj6!6+!&
b"(j!&*5& *8,&I6+&QJ&4)8G,,!8>!(6%"I>!&*8,&WG6+I6%,%!-
>(!-&fY!6!6@(6\!8&=&7!"5(6I,g&%!5*)-&@!"+!6K&+*6*)&+(!&
a!@!(8(%!6&"!%($6U"!6&QJ&I6+&!",-&+*66&+*,&B!"(BC!"&+*T$6&
%!8!%!6!&JA"B!"-!(8&>!C*6+!8-&@!"+!6&5G,,!6.&4$&,(6+&6()-&
6I"&+(!&N>mI,,@!%!&FG"&+(!&QR5BC!&F"!(K&,$6+!"6&!,&!6-,-!C-&
,$%*"&!(6&4$%&*IF&+*,&d+!5.

M!(,B(!8&N"5&f5(-&N),!88R5BC\6$-!6g
M!(&+!"&WQ&@("+&(55!"&(6&+(!&!6-,B"!)!6+!6&"!%($6U"!6&QJ&
%!*">!(-!-K& ,$F!"6&+(!,!&T$"C*6+!6&I6+& FI6\-($6,FUC(%K&+.C.&
*IF6*C5!@(88(%&,(6+.
<.& *8,%"(j!&5(-&QJ&7!"5(6I,
&&&fI5&+(!&WG6+I6%,,-!88!&(6&+!6&Y!6!6@(6\!8&F"!(&
   zu arbeiten)

].&N"5@I"#!8K&l*),!8&5(-&+!6&"!%($6U"!6&QJ
^.&Z>!"*"5
1.&e6-!"*"5
0.& *6+
2.&H(6%!"
X66!"C*8>&!(6!,&JA"B!"*>,)6(v!,&@("+&T$6&B!"(BC!"&#I&#!6-

-"*8&%!*">!(-!-.

M!(,B(!8&N"5&f5(-&NE(88*+(,,!\-($6g
_!66&+(!&"!%($6U"!6&QJ&fC(!"9&%8!(),!(-(%!&N),!8g&!6-F!"6-&
$+!"& >!,-"*C8-&@I"+!6K& (,-& f5!(,-g& +*T$6& *I,#I%!C!6K& +*,,&
!,&C(!"&\!(6!6&N>mI,,&5!C"&%(>-.&L*66&(,-&!,&6()-&,(66T$88&
f@(!&$>!6&>!,)"(!>!6gK&d+!5!&+$"-C(6&#I&,)(!>!6&f#I&T!"-
,I)!6gK& ,$6+!"6& !,&@("+& (6& +(!& >!6*)>*"-!6&oI*+"*6-!6&
I5T!"-!(8-9&C(!"&*g&(6&+(!&*6+!"!&N),!8&I6+&>g&(6&+(!&%8!()-

,!(-(%!&Q!(,-!K&+.C.&!,&@!"+!6&e5%!CI6%,\"!(,8UIF!&*\-(T(!"-.
4(6+&+(!&QJ&(6&!(6!"&N),!8CAC8!&(6,Iw#(!6-&%!@$"+!6K&*">!(-
-!&()&#I6U),-&+(!&*E(88U"!6&QJ&*IF&+!"&%!%!6G>!"8(!%!6+!6&
4!(-!&F"!(.&L*66&8R5BC!&()&5(-&m*)!6&b"(j!6&sI!"&G>!"&+*,&
L!\$88!-|& T$6& +!"& !"\"*6\-!6& 4!(-!& (6& '()-I6%& +!"& %!,I6-

+!6&N),!8CAC8!.& (!"&>!,-!C-&+(!&WA%8()\!(-K&+*,,&,()&N6*-
,-$5$,!6& >(8+!6K& +.C.& +(!& *I-8R5BC%!FUh!&@!"+!6& +I")&
+!6& !"CAC-!6& L"IO& T!"%"Ah!"-& I6+& +(!& _*6+I6%!6& T!"-
,-U"\-& f,()->*"& >!(& H$8%!>!C*6+8I6%!6g.&L!"& $>!"!& 'GO!6 

@("+&@(!&T$"6&%!*">!(-!-&I6+&+(!&H8*6\!&*IF&+!"&!"\"*6\-!6&
4!(-!&(6&4!(-8*%!.

<.& *8,%"(j!&5(-&QJ&7!"5(6I,
&&&fI5&+(!&WG6+I6%,,-!88!&(6&+!6&Y!6!6@(6\!8&F"!(&
    zu arbeiten)

]*.&N),!8&5(-&QJ&*IF&+!"&*6+!"!6&4!(-!i
^*&M"I,->!(6&T$"6K&$>!"!"&'GO!6&C(6-!6
]>.&Q!(,-!&5(-&QJ&*IF&+!"&%8!()!6&4!(-!i
^>.&H8*6\!&*IF&+!"&%8!()!6&4!(-!&
1.&>!-"$j!6!"&N"5
0.&Z>!"*"5
2.&e6-!"*"5
;.& *6+
/.&H(6%!"
X66!"C*8>&!(6!,&JA"B!"*>,)6(v!,& 
@("+&T$6&B!"(BC!"&#I&#!6-"*8&%!*">!(-!-.
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I5%6"'(#!"Y%

V,&%(>-&#I,U-#8()!&d+!5%"(j!K&+(!&*6%!@!6+!-&@!"+!6&>!(&
8*6%*6C*8-!6+!6&d+!5!6&I6+&4$6+!"F$"5!6K&@(!&#.M.&H(>"$-

,(!"I6%&+!,&QR5BCA+!5,.&4(!&>!@("\!6&!(6!&T!",-U"\-!&H8G,-
,(%\!(-,*IF6*C5!&+I")&QR5BC\*B(88*"!6&I6+&T!6A,!&M8I--
\*B(88*"!6K&@*,&+I")&L(jI,($6&5A%8()&(,-.&LI")&F!,-!"!6&
L"IO&*IF&+(!&H(>"$,!6&@!"+!6&%"Ah!"!&V(@!(hT!"\8!>I6%!6&
#!"sI!-,)-K& ,$& +*,,& ,(!& -"*6,B$"-FUC(%&@!"+!6.& L!"& L"IO&
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Burkhard Hafemann

Homöopathie und die vier Elemente

Der Weg vom Element zur tre�enden Arznei

224 Seiten, kartoniert, Euro 29,- ISBN 978-3-7905-0992-2

Das Ziel der neueren Homöopathie ist es, durch die Untersuchung natürlicher Heilmittelklassen die Wahl des in-

dividuell für eine Person passenden Mittels schneller und e0zienter zu machen. Dieses Buch greift die neueren

Untersuchungen auf, geht jedoch einen Schritt weiter auf diesem Weg und verbindet die Homöopathie mit der

traditionellen europäischen Temperamentenlehre bzw. der Lehre von den vier Elementen, indem es die Heilmit-

telklassen (mineralische, pflanzliche, tierische) je einem Temperament bzw. Element zuordnet.

Im therapeutischen Teil des Buches grenzt der Verfasser Element und Miasma ausgehend von astrologischen

Grunddaten näher ein. Je nachdem, in welches der vier Elemente und in welches Miasma eine Person fällt, kom-

men bestimmte Arzneien in Frage, was die Mittelfindung in der Praxis deutlich erleichtert.

Olaf Rippe (Hrsg.)

Die Mistel – eine Heilpflanze für die Krankheiten unserer Zeit

Mythologie, Botanik, Signaturen, Naturheilkunde, Onkologie

352 Seiten mit 107 farbigen Abbildungen, kartoniert, Euro 38,- ISBN 978-3-7905-0995-3

Keine andere Pflanze bietet ein derart breites therapeutisches Spektrum, angefangen von Nervenleiden, über

Herzkrankheiten, Frauenleiden und Alterskrankheiten bis hin zu Immunleiden wie die Mistel. Hinzu kommen

praktisch sämtliche Stresskrankheiten und das Burn-out-Syndrom. Vor knapp 100 Jahren entdeckte Rudolf Stei-

ner schließlich in ihr eine Heilpflanze gegen Krebs. Einst heiligste Pflanze unserer Vorfahren erlebte die Mistel

in den letzten Jahrzehnten eine Metamorphose hin zur bedeutendsten Heilpflanze für die wichtigsten Krank-

heiten unserer Zeit.

Die Autoren, zwei Heilpraktiker, eine Biologin, ein Arzt, ein Apotheker und ein Ethnopharmakologe, betrachten

in diesem Buch die Mistel auf der Grundlage ihrer jeweiligen Fachkompetenz und scha�en so eine umfassende

Betrachtung dieser gerade in unserer Zeit so bedeutenden Heilpflanze.
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