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Fachzeitschrift LACHESIS Ausgabe 40 Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem (2011)

AUTORIN

Silvia Mosen
 !"#$%&'!"()*+,)-./(*0

1"!$"**)*%2!"3)&45

65777&,)!8$*

9)8:&545&;&<6=&>?@&?5

A!"()*B)C)0(*0DA!))*)2EF)

Heilpraktikerin (HP)

 GH%$I2G)!"J)(2$*

K$*0($%2$*&1ELE

1"*()88)&KHMJGF!"$*"0)N

O$%("8$%$)!(*0)*N&PG$"2%(N

'(3!)Q)#N&,)R)*BIF)*

Wechsel ohne Wechselzeit
 !"#$%&'(")#*$!+*,-!.'*/-0*&1'($2')&"+31'0*4$50$1#'06* 

z.B. bei gynäkologischen Tumoren

Durch die Frauengesundheitsbewegung hat sich gesellschaftlich und medizinisch viel ver-
708'(&6*+-*$)31*8"'*9'&($31&)0.*8'(*:'31+'!;$1('*$!+*:'31+'!<'"&*"#*2-+"&"/'0*="00'>*?)@.()08*
8'(*A$&+$31'6*8$++*"##'(*#'1(*;B0.'('*,($)'0* ('C+'(%($0%)0.'0*'(!'"8'06*."C&*'+*$C'(*$)31*
"##'(*#'1(*,($)'06*8"'*<)*'"0'#*@(B1D'(E'0*F'"&2)0%&*"0+* !"#$%&'(")#*%-##'0*C<G>*/'(-
setzt werden, sei es zeitweise oder dauerhaft. Nach meiner Erfahrung haben diese Frauen an-
8'('*9'8B(@0"++'*$0*H0@-(#$&"-0'0*)08*9'.!'"&)0.*$!+*8"'6*8"'*8'0*:'31+'!*$!+*'"0'*0$&B(!"-
che Übergangszeit in eine andere Lebensphase erleben (wollen).
I"'+'(*?(&"%'!*+-!!*+'0+"C"!"+"'('0*@B(*'"0'*="&)$&"-06*8"'*<G$(*1-(#-0'!!*8'#* !"#$%&'(")#*
entspricht, ganzheitlich gesehen aber grundsätzlich anders ist. Mir ist wichtig, dass betroffe-
0'*,($)'0*+"31*G$1(.'0-##'0*@B1!'06* -!!'."00'0*#J.'0*+"31*"0+2"("'('0*!$++'0*@B(*?0$#-
0'+'*)08*K'+2(731>*H31*#$31'*C'G)++&*%'"0'*L-(+31!7.'*@B(*)0&'(+&B&<'08'*9'1$08!)0.*.'-
+31G'".'*8'00*?!&'(0$&"/'0*<)(*=31)!#'8"<"0>*M'*0$31*A1'#$&"%*8'(* !"'0&"0*)08*N'2'(&-"('*
der Behandlerin kann individuell begleitet werden.

S$T2& *(!& $*& "82)!*"2$U)*& V(%"MM)*GW*0)*N&
%I*F)!*& $*& $MM)!& 0!X3)!)*& Y!)$%)*& F)!& ,)-

UX8Z)!(*0&UI88[$)G2&%$T&)$*)&\MC)!2(*0&F)!&
]'!"(& ^)*%)$2%& F)!& /)BW!AWG$0Z)$2_E& '!"()*&
C)$0)!*& %$TN& "8%& `I!MI*M"*0)8C)%)*& F)a-

*$)!2& [(&C)!F)*& (*F& U)!%(T)*& F$)&-)T%)8-
^"G!)& "8%& bG"*c)& [(& *(2[)*N& B)C(%%2& $*& )$*)&

neue Lebensphase zu gehen und ihre Rolle als 

'!"(&JI%$2$U&[(&B)2!"T2)*E
Frauen, die sehr A!dG&$*&F$)&-)T%)8^"G!) kom-

M)*N& G"B)*& ^)FIT& )$*& "*F)!)%& .!8)B)*& (*F&
M"*T)%& "*& ,$8F)!*& $%2& (*J"%%)*FE& V(F)M&
C$!F&F$)& !IB8)M"2$Z&GW(a0&!)F([$)!2&"(A&F)*&
(*)!Ad882)*& Y$*F)!C(*%TN&C"%& %$T)!& $*& F)!&
edR%T"(&M$2&?5&"*F)!)!&Y(MM)!&$%2&"8%&M$2&
4?N&C)**&*IT&`If*(*0&C"!N&%TC"*0)!&C)!-
F)*&[(&ZX**)*E& PI&IF)!& %I& %$*F&U$)8)& '!"()*&
*IT&0"!&*$T2&F"[(&0)ZIMM)*N&$G!)*&VHZ8(%&
"8%&C)$B8$T)&g("8$2W2& [(& )*2F)R)*& (*F& ^)*-

%)$2%&UI*&GI!MI*)88)!&,)G"*F8(*0&(*F&O)!Gd-

2(*0&F$)& )$0)*)*&eGH2GM)*&[(& %Jd!)*E&hIT&
"(T&C)**&F"%&Y8$M"Z2)!$(M&A!dG&)$*2!$iN&0$B2&
)%&M)$%2&)$*)*&jB)!0"*0N&)$*)&-)T%)8[)$2E

Anders ist das bei Frauen, die vorzeitig ins  

Y8$M"Z2)!$(M&U)!%)2[2&C)!F)*E&h(!T&M)F$[$-
*$%T)&1"3*"GM)*&C$)&kJ)!"2$I*)*N&,)%2!"G-

8(*0)*&(*F&bG)MI2G)!"J$)&%IC$)&8"*0A!$%2$0)&
M)F$Z"M)*2X%)& 1"3*"GM)*& Z"**;%I88& [)$2-
C)$%)&IF)!&"(T&F"()!G"l&)$*&Z8$M"Z2)!$%T)!&
`I!MI*%2"2(%& )!!)$T2&C)!F)*E&1)$%2& $%2& F)!&
/!(*F&F"Ad!N&F"%%&9(MI![)88)*&`I!MI*!)[)J-

2I!)*&G"B)*&ZX**)*N&%IF"%%&m%2!I0)*)&n[(0)-

AdG!2)&C$)&%)8B%2&J!IF([$)!2)o&F)*&Y!)B%&"*!)-

0)*&Cd!F)*&B[CE&$G!&.*2[(0&F$)&P$T)!G)$2&UI!&
)$*)M&e)[$F$U&U)!0!X3)!*&%I88E
p*& %I8T)*& 'W88)*& 0$B2& )%& Z)$*)& -)T%)8^"G-

!)N& %I*F)!*& )$*)*& -)T%)8N& )$*)*& nLB+oP2(![&
$*%&Y8$M"Z2)!$(ME&h"%&Z"**&*$T2&)!8)B2&C)!-
F)*& "8%& *"2d!8$T)&  G"%)N&C)$8& )%& 'I80)& )$*)!&

P
s
yc

h
o
th

e
r
a
p
ie



73

FACHFORUM

Fachzeitschrift LACHESIS Ausgabe 40 Frauenspezifische Krebserkrankungen / Lymphsystem (2011)

.!Z!"*Z(*0& $%2E& h$)%)*& '!"()*& A)G82& *$T2& *(!& F$)& V)$2& F)%&
-)T%)8%N& %I*F)!*&M)$%2&"(T&F$)&J%HT$%T)&Y"J"[$2W2&F)!&
O)!"!B)$2(*0E& P$)& %$*F& B)8"%2)2N& 0"!& 2!"(M"2$%$)!2& F(!T&h$-
"0*I%)&(*F&,)G"*F8(*0& )$*)!&.!Z!"*Z(*0&q&Il&Y!)B%N& UI!&
"88)M&"*&F)*&C)$B8$T)*&k!0"*)*E
L(T&%$*F& "2$)*2$**)*&*$T2&%)82)*&UIM&L(%B8)$B)*&F)!&,8(-

2(*0&dB)!!"%T2E&P)$&)%N&C)$8&)%&$*&W![28$T)*&/)%J!WT)*&*$T2&
)!CWG*2&C(!F)N&IF)!& %$)&)%&"*0)%$T2%&F)!& p*AI!M"2$I*%Q(2&
*$T2& C"G!0)*IMM)*& G"B)*N& "(T& C)$8& "*F)!)%& *IT& B)-

W*0%2$0)*F)!)%& $M&OI!F)!0!(*F& %2"*F& IF)!& 0)%2)882&C$!F& q&
F$)&L*0%2&UI!&)$*)M&e)[$F$UE&V(%W2[8$T&[(!&O)!"!B)$2(*0&F)!&
Y!)B%)!Z!"*Z(*0&ZIMM2&[(&F)M&J8X2[8$T)*&Y8$M"Z2)!$(M&
*IT&F$)&L(%)$*"*F)!%)2[(*0&F"M$2N&F"%%&F$)&n)$0)*)*o&C)$B-

8$T)*&`I!MI*)&"8%&,)F!IG(*0&)!%T)$*)*E
PI0"!&'!"()*N&F$)&)$0)*28$T&%TI*&n8"*0)o&$M&Y8$M"Z2)!$(M&
C"!)*N&ZX**)*&q&C)$8&F)!&`I!MI*%2"2(%&*(*&*ITM"8&%$*Z2&
q&F)*&-)T%)8^"G!)*&"8%&2HJ$%T&[(0)I!F*)2&,)%TC)!F)*&B)-

ZIMM)*N&)!%2M"8%&IF)!&C$)F)!E&1)$%2&%$*F&%$)&)B)*A"88%&dB)!-
!"%T2N&M"*T)&)!8)B)*&)%&[(F)M&C$)&)$*)*&'8"%GB"RE

1$!&"8%&,)G"*F8)!$*&%$*F&$*&F$)%)M&,)!)$T&U)!%T$)F)*)&9G)-

M)*&B)0)0*)2N&Il&"(T&%2"!Z)&LMB$U"8)*[)*:
r& 9!"()!&;&P$T)!G)$2%B)Fd!A*$%:&)$*)!%)$2%&

F)*& U)!2!"(2)*& VHZ8(%& [(& U)!M$%%)*N&
"*F)!)!%)$2%&F$)&m%2!I0)*)&]%I&C)0&C$)&
MX08$T_&G"B)*&[(&CI88)*

r& PT(8F0)AdG8)&;&-(2:&)$*)!%)$2%&F)*&VH-

klus zu unterbinden, andererseits um 

F$)&bG"*c)&F)!&-)T%)8^"G!)&0)B!"T2&
CI!F)*&[(&%)$*

r& W(3)!)!& ;& $**)!)!& VHZ8(%:& Z)$*)& ,8(-

2(*0&M)G!N&"B)!&)$*&$**)!)!&eGH2GM(%&
B8)$B2&IF)!&C$!F&U)!M$%%2&;&0)%(T2

r& h"*ZB"!Z)$2&;&L*0%2:&)$*)!%)$2%&'!(T2-
B"!Z)$2& (*F& Y$*F)!N& "*F)!)!%)$2%& F$)&
.$)!%2XR)&"8%& ]2XF8$T)&`I!MI*BIM-

B)_
r& C)$B8$T)& k!0"*):& "8%& '!"(& F"!dB)!&

F)a*$)!2&C)!F)*&(*F&%$)&*(*&)*2A)!*2&
;&"(3)!&'(*Z2$I*&G"B)*

r& nGI!MI*)88o& A!)MFB)%2$MM2& %)$*:&
`I!MI*)&$*&^)F)!&K)B)*%JG"%)&q&)!%2&
[(&0)Adi)!2&n $88)&IF)!&"*F)!)&GI!MI-

*)88)& YI*2!"[)J2$U"& %IC$)& `I!MI*-

B)G"*F8(*0)*& B[CE& +)!%"2[2G)!"J$)oN&
dann anti

pT& B)2!"T2)& )%& "8%& J!IB8)M"2$%TN& F$)%)!&
'I!M& F)%& -)T%)8%& )$*)& JI%$2$U)& ,)C)!-

2(*0& *"G)& [(& 8)0)*N& UI!& "88)M& C)**& F)M& (!%WT8$T& )$*)&
Y!)B%F$"0*I%)&[(0!(*F)&8$)02E&h"%&0!I3)&L*0)BI2&"*&p*AI!-
M"2$I*&[(M&_*I!M"8)*_&-)T%)8&C$!F&Il&"8%&C)*$0&G$8A!)$T&
IF)!&%I0"!&"8%&B)8"%2)*F&)!8)B2N&F$)&'!"()*&AdG8)*&%$T&*$T2&
0)%)G)*E&PI&ZIMM)*2$)!2)&)$*)&Y8$)*2$*&F$)&"880)0)*CW!2$0)&
O$%("8$%$)!(*0&F)!&JI%2M)*IJ"(%"8)*&'!"(&"8%&Cd!F$0)&LG-

*$*:&]pT&B$*&*$T2&C$8F&(*F&C)$%)N&%I*F)!*&%T8"JJ)%&1$i)8-
"82)!E_
.%&0$B2&%)G!&U$)8)&,dT)!&dB)!&F$)&-)T%)8^"G!)N&"B)!&F$)&G$)!&
F"!0)%2)882)& P$2("2$I*&C$!F& B)%2)*A"88%& )!CWG*2E&\M0)Z)G!2&
C$!F&$*&F)!&e"20)B)!8$2)!"2(!&[(M&9G)M"&Y!)B%&[C"!&M)$%2&
F)!&J8X2[8$T)&-)T%)8&B)*"**2N&"B)!&"*0)%$T2%&F)!&"*F)!)*&
L%J)Z2)&*$T2&$*&F)!&"*0)M)%%)*)*&p*2)*%$2W2N&(*F&%2"iF)%-
%)*&"(A&q&C$)&$T&a*F)&q&(*J"%%)*F)&"880)M)$*)&p*AI!M"2$I-

*)*&[(&F)*&-)T%)8^"G!)*&U)!C$)%)*E
pT&GIf)N&M$2&F$)%)M&L!2$Z)8&)$*)*&,)$2!"0&F"[(&0)8)$%2)2&[(&
G"B)*N&F$)%)&%J)[$a%T)&O)!B$*F(*0&UI*&Y!)B%)!Z!"*Z(*0)*&
(*F& Y8$M"Z2)!$(M& C"G![(*)GM)*& q& "(T& $M& P$**)& )$*)!&
0"*[G)$28$T)*&,)08)$2(*0E
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OC'(C!"P*BC'(*#'8"<"0"+Q'*4$50$1#'06*
8"'*%!"#$%&'("+Q*G"(%'0*D+-!!'0E
p*&F)!&PT(8M)F$[$*&C)!F)*&m%2!I0)*)&%)G!&"MB$U"8)*2&F"!-
0)%2)882E&.$*)!%)$2%&C)!F)*&m%2!I0)*)& $MM)!&*IT&"8%& s(*0-

B!(**)*& 0)J!$)%)*& (*F& "8%&1)F$Z"M)*2)& 0)C$**B!$*0)*F&
U)!M"!Z2)2& q& (*F& "8%& OI!"(%%)2[(*0& F"Ad!& '!"()*& $*& F)*&
-)T%)8^"G!)*& "8%&1"*0)8C)%)*& F)a*$)!2E&L*F)!)!%)$2%& )!-
%T)$*)*&B)$&GI!MI*!)[)J2I!+JI%$2$U)*&9(MI!)*&m%2!I0)*)&
"8%&8)B)*%B)F!IG8$T)%&hIJ$*0&Ad!&F)*&Y!)B%&q&(*F&F$)&9)$8)&
F)%&YX!J)!%&"8%& 2XF8$T)&/)A"G!N&F$)&`I!MI*)&J!IF([$)!)*E&
`I!MI*)88)&'!)MFB)%2$MM(*0&)!%2&F(!T&m%2!I0)*)&n $88)N&
`I!MI*)!%"2[2G)!"J$)oN& F"**& F(!T&L*2$+m%2!I0)*)& q& (*F&
$MM)!&$%2&L*0%2&$M&PJ$)8N&C$!F&L*0%2&0)M"T2E
h$)&AI80)*F)*&1"3*"GM)*&G"B)*&*$T2&*(!&Z8$M"Z2)!$%T)*&
.f)Z2&M$2&)*2%J!)T)*F)*&S)B)*C$!Z(*0)*&n)!%2M"8%&"(%8X-

%)*FN&U)!%2W!Z)*FN&C$)F)!&"(t"MM)*FoN& %I*F)!*&"(T&"*-

F)!C)$2$0)&,)%TC)!F)*&[(!&'I80)E&pT&B)%T!W*Z)&M$T&"B)!&
"(A&)$*)&Z(![)&.!Z8W!(*0E

Brust-Krebs
`W(a0&G"B)*&F$)&9(MI![)88)*&`I!MI*!)[)J2I!)*&Ad!&m%2!I-

0)*E&h(!T&F$)&%I0)*"**2)&antihormonelle Behandlung soll 

F)*&Y!)B%[)88)*&F)!&SWG!%2If&)*2[I0)*&C)!F)*E&PI&%I88&e)[$-
F$U)*&UI!0)B)(02&IF)!&B)$&)$*)M&edRA"88&F$)&jB)!8)B)*%[)$2&
U)!8W*0)!2&C)!F)*E&9)$8C)$%)&C$!F&F(!T&F$)%)&%J)[$a%T)!)&
9G)!"J$)& F$)& bG)MI2G)!"J$)& )!%)2[2E& ,)$& J!WM)*IJ"(%"8)*&
'!"()*&B8)$B2&F$)&1I*"2%B8(2(*0&"(%N&"(T&*"T&,))*F$0(*0&
F)!&9G)!"J$)&Z"**&)%&8"*0)&F"()!*&B$%&C$)F)!&)$*&VHZ8(%&)*2-
%2)G2&q&C)**&dB)!G"(J2E
L*2$+m%2!I0)*)& n[E,E& 9"MI#$A)*uo& B)%)2[)*& "M& 9(MI!& F$)&
`I!MI*!)[)J2I!)*N&%IF"%%&F$)&V)88)*&"B%2)!B)*E&9)$8C)$%)&$%2&
F$)&-$!Z(*0&%I*%2&m%2!I0)*+WG*8$TE
/*e`+L0I*$%2)*& n[E,E& VI8"F)#uo& B8IR$)!)*& "*& F)!&`HJI-

JGH%)&F$)&/I*"FI2!IJ)*&e)8)"%$*0&`I!MI*)N&%IF"%%&F$)&.$-
)!%2XR)&*$T2&%2$M(8$)!2&C)!F)*&(*F&Z)$*&m%2!I0)*&J!IF(-

[$)!)*E
Aromatasehemmer&n[E,E&L!$M$F)#u&IF)!&')M"!"uo&B8IR$)-

!)*&)$*&.*[HMN&F"%&*I2C)*F$0&$%2N&(M&OI!%2(A)*&UI*&m%2!I-

0)*&$M&')i+&(*F&1(%Z)80)C)B)&[(&J!IF([$)!)*E&h$)&,8IR$)-

!(*0&G"2&^)FIT&Z)$*)*&G)MM)*F)*&.f)Z2&"(A&F$)&m%2!I0)*+
 !IF(Z2$I*&$*&F)*&.$)!%2XR)*N&$%2&F"G)!&UI!&F)*&-)T%)8^"G-

!)*&*$T2&C$!Z%"ME

9'"+2"'!'*@B(*$08'(G'"&".'*1-(#-0+'0+"&"/'*R(%($0%)0.'0
1HIM)&%$*F&0(2"!2$0)&9(MI!)*&F)!&/)BW!M(i)!M(%Z(8"2(!N&
F$)&"(A&F)*&m%2!I0)*%J$)0)8&!)"0$)!)*E&.$*)&MX08$T)&L!2&F)!&
,)G"*F8(*0&$%2&F$)&[)$2C)$8$0)&O)!%)2[(*0&$*&F$)&-)T%)8^"G-

!)N&(M&F$)&1HIM)&[(&U)!Z8)$*)!*E
.*FIM)2!$I%)& $%2& )$*)& 0(2"!2$0)&-(T)!(*0&F)!&/)BW!M(2-
2)!%T8)$MG"(2& "*& "*F)!)*& k!2)*& "8%& $*& F)!& /)BW!M(i)!E&
-)$8&F"%&.*FIM)2!$(M&"(T&FI!2&[HZ8$%T&!)"0$)!2N&"8%I&B8(-

2)2N&ZX**)*&0!I3)&PTM)![)*&"(l!)2)*E&h"%&]Zd*%28$T)&Y8$-
M"Z2)!$(M&"(A&V)$2_&%I88&F$)%)&`)!F)&[(M&LBG)$8)*&B!$*0)*E

Cervix-Carcinom
h"%&Y8$M"Z2)!$(M& Z"**& *$T2& *(!&M)F$Z"M)*2X%N& %I*F)!*&
"(T&F(!T&!"F$Z"8)&k &nv&,)%2!"G8(*0o&U)!(!%"T2&%)$*N&*$T2&
*(!&B)$&BX%"!2$0)*&O)!W*F)!(*0)*&"M&/)BW!M(i)!G"8%N&.$-
)!%2XR)*N&/)BW!M(i)!&(*F&O(8U"&q& $*%B)%I*F)!)&B)$& "88)*&
kJ)!"2$I*)*N&CI&n"(To&F$)&.$)!%2XR)&)*2A)!*2&C)!F)*E
Operation

]-)!2G)$M+1)$0%&M$2&LF*)#)*_&w&.*2A)!*(*0&/)BW!M(i)!&
M$2&/)BW!M(i)!G"8%N&IB)!)%&PT)$F)*F!$i)8N&.$)!%2XR)&(*F&
+8)$2)!N&"B8)$2)*F)&KHMJGZ*I2)*&$M&,"(T!"(M
Bestrahlung

YI*2"Z2B)%2!"G8(*0:&,)%2!"G8(*0&UI*&$**)*N&FEGE&$*2!"(2)!$*&
IF)!&U"0$*"8x&B)$M&]Ll)!8I"F$*0_&C$!F&Ad!&F$)&h"()!&F)!&P)-

!$)&)$*&LJJ8$Z"2I!&0)%)2[2N&F)!&B)$M&9)!M$*&^)C)$8%&M$2&!"F$I-

"Z2$U)M&1"2)!$"8&]*"T_0)8"F)*&C$!F
 )!Z(2"*+,)%2!"G8(*0:&,)R)*B)!)$T&UI*& "(3)*& nF(!T&F$)&
,"(TF)R)ox&C)**& F$)& GI!MI*)88)& '(*Z2$I*& *$T2& [)!%2X!2&
C)!F)*& %I88N& Z"**& U)!%(T2& C)!F)*N& F$)& .$)!%2XR)& F(!T&
`ITB$*F)*&nk o&[(&%Td2[)*

Chemotherapie
s)F)&L!2&UI*&VH2I%2"2$Z"&n"8%I&)0"8&C)0)*&C)8T)!&Y!)B%)!-
Z!"*Z(*0& U)!"B!)$T2o& [)!%2X!2& *$T2& *(!& 9(MI![)88)*N& %I*-

F)!*&"88)&%$T&%T*)88&2)$8)*F)*&V)88)*E&h"%&2!$y&"(T&F$)&'I8-
8$Z)8&"*&F)*&.$)!%2XR)*N&CIF(!T&F$)&1I*"2%B8(2(*0&M)$%2&
"(%B8)$B2E& s)& W82)!& F$)& '!"(& $%2N& F)%2I& 0!X3)!& $%2& F$)&-"G!-
%T)$*8$TZ)$2N&F"%%&F"*"T&Z)$*&VHZ8(%&M)G!&)*2%2)G2E&-)**&
F$)%)!&.f)Z2&*$T2&)!Cd*%T2&$%2N&Z"**&U)!%(T2&C)!F)*N&F$)&
.$)!%2XR)& F(!T& UI!G)!$0)&/"B)& UI*&/*e`+L*"8I0"& n%EIEo&
[(&%Td2[)*E
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Literatur

h.\9Pb`.&Ye.,P`pK'.&nLB!(A&"M&6?E6=E=557o: 

CCCEZ!)B%G$8A)EF);B8"()+!"20)B)!EG2M8

Brustkrebs&PE&?5f 
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